
Требования по охране труда при эксплуатации лестниц

При строительных, монтажных, ремонтно-эксплуатационных и других работах на высоте применяются лестницы. Для обеспечения безопасных условий труда при производстве работ с их использованием необходимо руководствоваться требованиями по охране труда определенные Правилами охраны труда при работе на высоте, утвержденными постановлением Министерства труда Республики Беларусь 28.04.2001 № 52.
На лестницах указываются инвентарный номер; дата следующего испытания; принадлежность цеху (участку и тому подобное): у деревянных и металлических - на тетивах, у веревочных - на прикрепленных к ним бирках.
Перед эксплуатацией лестницы испытываются статической нагрузкой 1200 Н (120 кгс), приложенной к одной из ступеней в середине пролета лестницы, находящейся в эксплуатационном положении. В процессе эксплуатации деревянные (веревочные и пластмассовые) лестницы подвергаются испытанию один раз в полгода, а металлические - один раз в год. Дата и результаты периодических испытаний лестниц и стремянок фиксируются в журнале учета и испытаний лестниц.
Длина приставных деревянных лестниц должна быть не более 5 м.
Ступени деревянных лестниц врезаются в тетиву и через каждые 2 м скрепляются стяжными болтами диаметром не менее 8 мм. Применять лестницы, сбитые гвоздями, без скрепления тетив болтами и врезки ступенек в тетивы не допускается. У приставных деревянных лестниц и стремянок длиной более 3 м под ступенями устанавливается не менее двух металлических стяжных болтов.
Ширина приставной лестницы и стремянки вверху должна быть не менее 300 мм, внизу - не менее 400 мм. Расстояние между ступенями лестниц должно быть от 0,30 до 0,35 м, а расстояние от первой ступени до уровня установки (пола, перекрытия и тому подобного) - не более 0,40 м.
Приставные лестницы и стремянки снабжаются устройством, предотвращающим возможность сдвига и опрокидывания их при работе. На нижних концах приставных лестниц и стремянок должны быть оковки с острыми наконечниками для установки на земле. При использовании лестниц и стремянок на гладких опорных поверхностях (паркет, металл, плитка, бетон) на них должны быть надеты башмаки из резины или другого нескользящего материала.
Верхние концы лестниц, приставляемых к трубам или проводам, снабжаются специальными крюками-захватами, предотвращающими падение лестницы от напора ветра или случайных толчков.
У подвесных лестниц, применяемых для работы на конструкциях и проводах, должны быть приспособления, обеспечивающие их прочное закрепление за конструкциями.
Устанавливать и закреплять лестницы и площадки на монтируемые конструкции следует до их подъема. Размеры приставной лестницы должны обеспечивать работнику возможность работы в положении стоя на ступени, находящейся на расстоянии не менее 1 м от верхнего конца лестницы.
При работе с приставной лестницы на высоте более 1,3 м следует применять предохранительный пояс, прикрепляемый к конструкции сооружения или к лестнице при условии ее закрепления к строительной или другой конструкции.
Места установки приставных лестниц на участках движения транспортных средств или организованного прохода людей надлежит на время производства работ ограждать или охранять.
Сращивание деревянных приставных лестниц допускается путем прочного соединения их металлическими хомутами, накладками с болтовым креплением и тому подобным с последующим испытанием статической нагрузкой в 1,2 кН (120 кгс). Сращивание более двух деревянных приставных лестниц не допускается.
Устраивать дополнительные опорные сооружения из ящиков, бочек и тому подобного в случае недостаточной длины лестницы не допускается.
181. Уклон лестниц при подъеме работников на леса не должен превышать 60°.
182. Приставные лестницы без рабочих площадок допускается применять только для перехода работников между отдельными ярусами здания или для выполнения работ, не требующих от работника упора в строительные конструкции здания.
183. Устанавливать приставные лестницы под углом более 75° к горизонтали без дополнительного крепления их верхней части не допускается. За исключением работ, проводимых работниками органов и подразделений Министерства по чрезвычайным ситуациям Республики Беларусь при спасении людей (на пожаре, при аварии, стихийном бедствии и тому подобном), а также при предупреждении или ликвидации аварий природного и техногенного характера при обязательном соблюдении комплекса мер по обеспечению безопасности под непосредственным руководством ответственного лица.
Стремянки снабжаются приспособлениями (крюками, цепями), не позволяющими им самопроизвольно раздвигаться во время работы с них. Наклон стремянок должен быть не более 1:3.
Работать с двух верхних ступенек стремянок, не имеющих перил или упоров, не допускается.
Находиться на ступеньках приставной лестницы или стремянки более чем одному человеку не допускается.
Поднимать и опускать груз по приставной лестнице и оставлять на ней инструмент не допускается.
Не допускается работать на переносных лестницах и стремянках:
около и над вращающимися механизмами, работающими машинами, конвейерами и тому подобным;
с использованием электрического и пневматического инструмента, строительно-монтажных пистолетов;
при выполнении газосварочных и электросварочных работ;
при натяжении проводов и для поддержания на весу тяжелых деталей и тому подобного.


Главный государственный инспектор
отдела надзора за соблюдением
законодательства об охране  труда
Могилевского областного управления
Департамента государственной
инспекции труда									Д.В. Смирнов
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Ïðè ñòðîèòåëüíûõ, ìîíòàæíûõ, ðåìîíòíî

-

ýêñïëóàòàöèîííûõ è äðóãèõ ðàáîòàõ

 

íà âûñîòå 

ïðèìåíÿþòñÿ ëåñòíèöû.

 

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíûõ 

óñëîâèé òðóäà ïðè ïðîèçâîäñòâå ðàáîò ñ 

èõ èñïîëüçîâàíèåì íåîáõîäèìî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ òðåáîâàíèÿìè ïî îõðàíå òðóäà 

îïðåäåëåííûå Ïðàâèëàìè îõðàíû òðóäà ïðè ðàáîòå íà âûñîòå, óòâåðæäåííûìè ïîñòàíîâëåíèåì 
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Íà ëåñòíèöàõ óêàçûâàþòñÿ èíâåíòàðíûé íîìåð; äàòà ñëåäóþùåãî èñïûòàíèÿ; 

ïðèíàäëåæíîñòü öåõó (ó÷àñòêó è òîìó ïîäîáíîå): ó äåðåâÿííûõ è ìåòàëëè÷åñêèõ 

-

 

íà òåòèâàõ, ó 

âåðåâî÷íûõ 

-

 

íà ïðèêðåïëåííûõ ê íèì áèðêàõ.

 

Ïåðåä ýêñïëóàòàöèåé ëåñòíèöû èñïûòûâàþòñÿ ñòàòè

÷åñêîé íàãðóçêîé 1200 Í (120 êãñ), 

ïðèëîæåííîé ê îäíîé èç ñòóïåíåé â ñåðåäèíå ïðîëåòà ëåñòíèöû, íàõîäÿùåéñÿ â 

ýêñïëóàòàöèîííîì ïîëîæåíèè. Â ïðîöåññå ýêñïëóàòàöèè äåðåâÿííûå (âåðåâî÷íûå è 

ïëàñòìàññîâûå) ëåñòíèöû ïîäâåðãàþòñÿ èñïûòàíèþ îäèí ðàç â ïîëãîäà, à 

ìåòàëëè÷åñêèå 

-

 

îäèí 

ðàç â ãîä.

 

Äàòà è ðåçóëüòàòû ïåðèîäè÷åñêèõ èñïûòàíèé ëåñòíèö è ñòðåìÿíîê ôèêñèðóþòñÿ â 

æóðíàëå ó÷åòà è èñïûòàíèé ëåñòíèö.

 

Äëèíà ïðèñòàâíûõ äåðåâÿííûõ ëåñòíèö äîëæíà áûòü íå áîëåå 5 ì.

 

Ñòóïåíè äåðåâÿííûõ ëåñòíèö âðåçàþòñÿ â òåòèâó è ÷åð

åç êàæäûå 2 ì ñêðåïëÿþòñÿ 

ñòÿæíûìè áîëòàìè äèàìåòðîì íå ìåíåå 8 ìì. Ïðèìåíÿòü ëåñòíèöû, ñáèòûå ãâîçäÿìè, áåç 

ñêðåïëåíèÿ òåòèâ áîëòàìè è âðåçêè ñòóïåíåê â òåòèâû íå äîïóñêàåòñÿ. Ó ïðèñòàâíûõ 

äåðåâÿííûõ ëåñòíèö è ñòðåìÿíîê äëèíîé áîëåå 3 ì ïîä ñòóïåíÿìè óñòà

íàâëèâàåòñÿ íå ìåíåå 

äâóõ ìåòàëëè÷åñêèõ ñòÿæíûõ áîëòîâ.

 

Øèðèíà ïðèñòàâíîé ëåñòíèöû è ñòðåìÿíêè ââåðõó äîëæíà áûòü íå ìåíåå 300 ìì, âíèçó 

-

 

íå ìåíåå 400 ìì. Ðàññòîÿíèå ìåæäó ñòóïåíÿìè ëåñòíèö äîëæíî áûòü îò 0,30 äî 0,35 ì, à 

ðàññòîÿíèå îò ïåðâîé ñòóïåíè äî 

óðîâíÿ óñòàíîâêè (ïîëà, ïåðåêðûòèÿ è òîìó ïîäîáíîãî) 

-

 

íå 

áîëåå 0,40 ì.

 

Ïðèñòàâíûå ëåñòíèöû è ñòðåìÿíêè ñíàáæàþòñÿ óñòðîéñòâîì, ïðåäîòâðàùàþùèì 

âîçìîæíîñòü ñäâèãà è îïðîêèäûâàíèÿ èõ ïðè ðàáîòå. Íà íèæíèõ êîíöàõ ïðèñòàâíûõ ëåñòíèö è 

ñòðåìÿíîê äîëæíû áûòü îê

îâêè ñ îñòðûìè íàêîíå÷íèêàìè äëÿ óñòàíîâêè íà çåìëå. Ïðè 

èñïîëüçîâàíèè ëåñòíèö è ñòðåìÿíîê íà ãëàäêèõ îïîðíûõ ïîâåðõíîñòÿõ (ïàðêåò, ìåòàëë, ïëèòêà, 

áåòîí) íà íèõ äîëæíû áûòü íàäåòû áàøìàêè èç ðåçèíû èëè äðóãîãî íåñêîëüçÿùåãî ìàòåðèàëà.

 

Âåðõíèå êîíöû ëåñòíè

ö, ïðèñòàâëÿåìûõ ê òðóáàì èëè ïðîâîäàì, ñíàáæàþòñÿ 

ñïåöèàëüíûìè êðþêàìè

-

çàõâàòàìè, ïðåäîòâðàùàþùèìè ïàäåíèå ëåñòíèöû îò íàïîðà âåòðà èëè 

ñëó÷àéíûõ òîë÷êîâ.

 

Ó ïîäâåñíûõ ëåñòíèö, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ ðàáîòû íà êîíñòðóêöèÿõ è ïðîâîäàõ, äîëæíû 

áûòü ïðèñïîñîáëåíèÿ, 

îáåñïå÷èâàþùèå èõ ïðî÷íîå çàêðåïëåíèå çà êîíñòðóêöèÿìè.

 

Óñòàíàâëèâàòü è çàêðåïëÿòü ëåñòíèöû è ïëîùàäêè íà ìîíòèðóåìûå êîíñòðóêöèè ñëåäóåò 

äî èõ ïîäúåìà. Ðàçìåðû ïðèñòàâíîé ëåñòíèöû äîëæíû îáåñïå÷èâàòü ðàáîòíèêó âîçìîæíîñòü 

ðàáîòû â ïîëîæåíèè ñòîÿ íà ñòóïåí

è, íàõîäÿùåéñÿ íà ðàññòîÿíèè íå ìåíåå 1 ì îò âåðõíåãî 

êîíöà ëåñòíèöû.

 

Ïðè ðàáîòå ñ ïðèñòàâíîé ëåñòíèöû íà âûñîòå áîëåå 1,3 ì ñëåäóåò ïðèìåíÿòü 

ïðåäîõðàíèòåëüíûé ïîÿñ, ïðèêðåïëÿåìûé ê êîíñòðóêöèè ñîîðóæåíèÿ èëè ê ëåñòíèöå ïðè 

óñëîâèè åå çàêðåïëåíèÿ ê ñòðîèò

åëüíîé èëè äðóãîé êîíñòðóêöèè.

 

Ìåñòà óñòàíîâêè ïðèñòàâíûõ ëåñòíèö íà ó÷àñòêàõ äâèæåíèÿ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ èëè 

îðãàíèçîâàííîãî ïðîõîäà ëþäåé íàäëåæèò íà âðåìÿ ïðîèçâîäñòâà ðàáîò îãðàæäàòü èëè 

îõðàíÿòü.

 

Ñðàùèâàíèå äåðåâÿííûõ ïðèñòàâíûõ ëåñòíèö äîïóñêàåòñÿ 

ïóòåì ïðî÷íîãî ñîåäèíåíèÿ èõ 

ìåòàëëè÷åñêèìè õîìóòàìè, íàêëàäêàìè ñ áîëòîâûì êðåïëåíèåì è òîìó ïîäîáíûì ñ 

ïîñëåäóþùèì èñïûòàíèåì ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêîé â 1,2 êÍ (120 êãñ).

 

Ñðàùèâàíèå áîëåå äâóõ 

äåðåâÿííûõ ïðèñòàâíûõ ëåñòíèö íå äîïóñêàåòñÿ.

 

Óñòðàèâàòü äîïîëíè

òåëüíûå îïîðíûå ñîîðóæåíèÿ èç ÿùèêîâ, áî÷åê è òîìó ïîäîáíîãî â 

