25 сентября всемирный день лёгких. Инфекции, вирусы – причина серьезных заболеваний легких. Но не только это вызывает различные заболевания, вот некоторые из них:
Х О Б Л (хроническая обструктивная болезнь легких):
 Воспаление в бронхах почти постоянно. Происходят большие изменения в газообмене легких.
1. Нарушается вся дыхательная функция организма, вплоть до остановки дыхания.
2. Провокатором болезни выступает никотин. Он содержит в своем составе до 500 токсических веществ, половина из которых канцерогены.
3. Одышка очень мучительный симптом данного заболевания. Как она возникает? Воздух к нам в легкие попадает через бронхиолы (маленькие бронхи).
4. Вот они — то и сужаются при данном заболевании, дышать становится тяжело.
5. Даже небольшая нагрузка вызывает одышку. Вместе с ней кашель, большое количество мокроты.
В группе риска люди, имеющие работу на вредном производстве с нездоровыми условиями труда (шахтеры, железнодорожники, строители, металлурги, рабочие на переработке зерна, хлопка).
Но и это не страшно так, как развитие рака у курящих. Такие больные абсолютно все курили. Женский организм вообще не приспособлен к табакокурению.
Лечение:
Немедленно бросать курить, вариантов выбора нет.
Большое влияние на здоровье легких оказывает экология, воздух вокруг нас, атмосфера где мы живем, если она загрязнена оказывает отрицательное влияние на нас.
Вот почему в городах должно быть чисто, убрано, посажены деревья и кустарники, а человек должен вести себя соответственно.
Эмфизема легких:
При данном заболевании также повреждается легочная ткань, нарушается обмен кислорода.
Образование большого количества углекислого газа.
Человек резко худеет, кожа краснеет, дыхание тяжелое, затрудненное.
Бронхиальная астма:
 При таком заболевании нарушается проходимость бронхов, происходит   спазм мускулатуры мельчайших бронхов. Происходит отек слизистой, закупорка вязкой мокротой. Это хроническое заболевание еще не совсем изученное.
Почему это происходит:
· Аллергические реакции к некоторым веществам. Страдают лица с инфекциями дыхательных верхних путей.
· Начинается заболевание с кашля, перед которым чувствует нехватку воздуха.
· Появляется одышка, отходит стекловидная мокрота.
· Начинается чихание, першение за грудиной, удушье.
· Нужно оберегаться от аллергенов (особенно животных).
· Принимать придется всю жизнь лекарства расширяющие бронхи, соблюдать специальную диету.
· Нормально и полноценно жить не сложно, если серьезно подходить к вопросам лечения.
· Ингаляторы должны постоянно быть с вами, если случилось так, что его с собой не оказалось, постарайтесь сесть и упереться руками со всех сил во что – то жесткое и постараться выдохнуть, а не вдыхать, как бы вам этого не хотелось.
Большую роль играет наследственность, если есть у двух родителей, у ребенка риск получить астму очень высок.
В лечении очень помогает использование соляных пещер (ионизированная соль).
Способствует прекрасному отхождению мокроты. Норма лечения: до 15 посещений три раза на год.
Прогноз для бронхиальной астмы благоприятный, если   правильно лечиться, а также своевременно, лечение назначается врачом.
Хотя астма считается неизлечимым заболеванием, ее можно долго держать в ремиссии.
Бронхоэктатическая болезнь:
При данном заболевании происходит расширение и деформация бронхов.
Возникает как следствие хронического бронхита, пневмонии или перенесенного гриппа.
Начинает нарушаться дренажная функция бронхов, скапливается много мокроты и происходит формирование воспалительного процесса в стенке бронха.
Проявляется:
· Отсутствием аппетита.
· Наличие слабости.
· Лицо становится одутловатым.
· Мучает отрыжка.
· Пальцы на наших руках принимают форму барабанных палочек.
· Ногти похожи как бы на форму часовых стекол.
Очень частые осложнения:
· Такое грозное осложнение как гангрена легких.
· Нарушение обмена белка (амилоидоз).
· Легочное сердце.
· Возможно легочное кровотечение.
Муковисцидоз:
Заболевание, связанное с генетикой, при котором почти не отходит мокрота, слизи.
Накопление происходит в бронхах усугубляется все повторяющимися инфекциями.
Пневмония:
 

 

У пневмонии бывает острое течение болезни, хроническое.
Острая пневмония – это воспаление легких. Инфекции попадают в организм, проникают в легочную ткань.
У нас появляется:
· Высокая температура.
· Озноб, нудный кашель.
· При активном дыхании ощущается боль за грудиной.
Лечить пневмонию нужно в условиях стационара. Прогноз при правильном, своевременном лечении благоприятный.
Хроническая пневмония:
При неправильном лечении острой пневмонии она принимает хроническую форму, протекает длительно, лечение нужно более интенсивное, правильное.
Вылечить заболевание можно при назначении адекватного лечения в стационаре.
Бронхит:Воспаление проводящих воздух трубок – называют бронхитом. Он опасен тем, что не леченная его форма быстро переходит в хроническую его форму Х О Б Л.
· Большое значение имеет простуды, переохлаждения.
· Длительное время нахождения во влажном помещении, влажности.
· Хроническая, вялотекущая инфекция организма (вирусы, аллергические факторы).
· При бронхите нас беспокоят:
· Насморк.
· Постоянное першение горла.
· Хриплый голос.
· Саднение за грудиной.
· Сильное недомогание, разбитость.
· Изматывающий кашель.
· Болят все мышцы тела.
Если острое течение болезни лечить неправильно или бессистемно, оно переходит в активную хроническую форму.
Это длительно протекающее воспаление бронхов, болезнь изматывает человека.
Нужно серьезно относиться к лечению при первых признаках бронхита, простуд.
Обратите внимание на провоцирующие заболевание факторы:
Если у вас вредные условия труда (на работе пыль, различные химикаты, аллергены) лучше защитить свой организм, либо совсем оградить его от мучений.
Возможно вам не подходит температурный режим работы (очень жарко или холодно, большая влажность).
Если это не поменять будете постоянно мучиться проявлениями болезни.
Очень великий риск заработать бронхиальную астму.
Абсцесс легкого:
Так называют воспаление легочной ткани с образованием полости.
Причинами развития являются инфекции, вирусы, аллергены.
Первичные абсцессы развиваются в здоровой легочной ткани.
Вторичные, как осложнение бронхита, пневмонии, рака легкого.
Появляются симптомы гибели легочной ткани (некроза):
· Повышается температура тела.
· Боль в грудной клетке, озноб.
· Кашель, одышка, сильная потливость.
· При адекватном лечении острая форма успешно лечится, но по статистике более 30% течение болезни приобретает хроническое направление.
Лечение строго стационарное, никаких самолечений.
Плеврит:
Воспаление оболочки, выстилающей поверхность легких (плевры) – называют плевритом.
Причинам развития данного заболевания, реакция на патологические процессы, происходящие в соседних органах.
Симптомы проявления:
· При сухой форме плеврита: боль в своей груди, усиливающуюся при кашле, дыхании.
· Слабость во всем организме.
· Повышенная температура.
· Изматывающий кашель.
· При экссудативном: ощущается тяжесть в боку, озноб, общее состояние тяжелое.
Лечение стационарное, прогноз благоприятен при своевременном обращении за помощью.
Пневмосклероз:
Бывают такие состояния, когда в легком разрастается соединительная, рубцовая ткань. Вот такое состояние называют – пневмосклероз.
Причинами являются перенесенные:
· Бронхит.
· Пневмония.
· Коклюш, корь.
· Застой крови в кровеносных сосудах.
Больной мучается кашлем, появляется одышка, хрипы.
Лечение строго больничное, очень длительное.
Туберкулез:
Возбудителем является палочка Коха. Передается по воздуху, через слюну.
Лечение очень длительное, практически пожизненное, современной медициной лечится.
Очень серьезная болезнь, заразна в открытой форме.
Принимает хроническое течение, где лечить ее довольно сложно.
Асфиксия:
Так называют нехватку кислорода в организме, происходит кислородное голодание клеток.
Возникает при травмах грудной клетки, шеи.
Патологических процессах, происходящих в гортани.
Нарушенных функциях мышц, отвечающих за дыхание.
Пневмоторакс:
· Проявляется внезапной очень резкой болью в груди с одышкой, кашлем.
· Кожа бледнеет, появляется пот, слабость.
· Малый, частый пульс, тахикардия.
· Разделяется на первичный, вторичный.
· Причина первичного пневмоторакса – курение.
Вторичная причина —  наследственность, генетическая предрасположенность к болезни.
Большое значение имеют индивидуальные особенности организма, неполноценность легочных соединительных структур.
Главное, это осложнение имеющихся болезней легких (эмфизема, пневмония, туберкулез и т. д).
Вспышки пневмоторакса во время эпидемии гриппа, ОРЗ.
Немедленная помощь врача.
Рак легкого:
Очень опасное заболевание имеющее хроническое течение.
Шансов на выживание очень мало даже при современной медицине.
Лечение оперативное по показаниям, химиотерапия и лучевая.
Не доводите себя до такого состояния, вовремя обследуйте свой организм, бросайте вредные привычки и живите с чистыми лёгкими!
 

