ВИЧ-инфекция – инфекционное заболевание, обусловленное поражением организма вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ). Данный вирус поражает преимущественно клетки крови (иммунной системы).  В связи с этим патологическим процессом, хотя и относительно медленным, иммунная система, выполняющая роль защиты организма от патологических болезнетворных инфекционных агентов и неблагоприятных факторов окружающей среды, угнетается. Угнетение иммунитета, в свою очередь, приводит к уязвимости организма перед агрессивной микрофлорой, поэтому, человек с ВИЧ-инфекцией может умереть не столько от самого ВИЧ, сколько от второстепенных заболеваний, приобретенных на фоне ВИЧ – СПИД, злокачественные опухоли (рак), туберкулез и другие различные болезни (оппортунистические заболевания), которые обычно не вредят человеку со здоровым иммунитетом.
Источником ВИЧ являются больные  ВИЧ-инфекцией.
Заражение ВИЧ происходит через контакт с инфицированной кровью, слизью, менструальными выделениями, спермой, вагинальным секретом, женским молоком, лимфой. Наиболее же часто, заражение происходит через кровь, вагинальный секрет и спермой.

Таким образом установлено, что основными путями передачи ВИЧ являются:
Инъекции, особенно при использовании инъекционных наркотиков;

Беспорядочная половая жизнь, незащищенные половой контакт с малознакомым человеком, а также неестественный секс (анальный, оральный);

Переливание крови, плазмы, эритроцитарной массы или тромбоцитов;

Инфицирование младенца возможно при внутриутробном дефекте плаценты во время его вынашивания, из-за травмирования при родах, а также при вскармливании ребенка грудным молоком, если кормилица инфицирована;

Использование нестерильных и не продезинфицированных медицинских или косметологических предметов – игл, шприцов, скальпелей, машинок для татуировок, ножниц, стоматологического и другого инструментария.

ВИЧ не передается через: рукопожатие, поцелуй, укусы комаров и других насекомых, воздух, одежду, использование ванны, туалета, бассейна.
 Первые признаки ВИЧ-инфекции

Увеличенные лимфатические узлы;

Повышенная температура тела (до +38 °С);

Потеря аппетита, тошнота, диарея;

Общее недомогание, потеря сил, ломота в теле;

Повышенная усталость;

Кашель, возможны дискомфорт и боль в горле;

Уртикарные, папулезные или петехиальные высыпания;

Одновременно, на фоне ослабления иммунитета, могут появиться вторичные заболевания – ангина, фарингит, пневмония, кандидоз, герпес;

Дополнительно могут отмечаться увеличение печени и селезенки.

Группы риска заражения ВИЧ

Наркоманы, преимущественно, употребляющие инъекционные наркотики;

Половые партнеры наркоманов;

Лица, ведущие беспорядочную половую жизнь, а также те, кто занимаются противоестественным сексом;

Проститутки и их клиенты;

Доноры и нуждающиеся в переливании крови или трансплантации органов люди;

Болеющие люди венерическими заболеваниями;

Врачи. 

3. Профилактические мероприятия

Профилактические мероприятия при ВИЧ-инфекции, которые необходимо соблюдать при лечении включают в себя:

Избегание повторного контакта с инфекцией;

Здоровый сон;

Соблюдение правил личной гигиены;

Избегание возможности инфицирования иными видами инфекции – ОРЗ, заболевания органов ЖКТ и другие;

Избегание стрессов;

Своевременная влажная уборка в месте проживания;

Отказ от длительного пребывания под солнечными лучами;

Полный отказ от алкогольной продукции, курения;

Полноценное питание;

Активный образ жизни;

Отдых на море, в горах, т.е. в максимально экологически чистых местах.

Дополнительные меры профилактики ВИЧ мы рассмотрим в конце статьи. Профилактика ВИЧ-инфекция: Соблюдение правил личной гигиены;

Обследования доноров крови и органов;

Обследование всех беременных на наличие антител к ВИЧ;

Контроль за рождением детей у ВИЧ-положительных женщин и предупреждение от грудного вкармливания;

Проведение уроков по информированию молодежи о последствиях некоторых половых отношений;

Существуют движения по работе с наркоманами, целью которого является психологическая помощь, научение о безопасных инъекциях и обмен игл и шприцов;

Снижение масштабов наркомании и проституции;

Открытие центров реабилитации наркозависимых людей;

Пропаганда безопасных половых отношений;

Отказ от неестественных половых отношений (анальный, оральный секс);

Соблюдение медицинскими работниками всех правил безопасности по работе с биоматериалами инфицированных людей, в т.ч. такими заболеваниями, как гепатиты;
Обязательное лечение заболеваний, передающихся половым путем (ЗППП), чтобы они не перешли в хроническую форму;

Отказ от набивки татуировки, а также посещение непроверенных салонов красоты, косметологических мастеров на дому, малоизвестных стоматологических клиник с сомнительной репутацией;
Люди, живущие с ВИЧ Такое выражение как «Люди, живущие с ВИЧ» (ЛЖВ) используется по отношению к человеку или группе лиц, имеющих ВИЧ-положительный статус. Этот термин придумали в связи с тем, ЛЖВ могут проживать в социуме несколько десятков лет, и уйти из жизни не от самой инфекции, а от естественного старения организма. ЛЖВ ни в коем случае не должно быть клеймом, от которого нужно сторониться и держать в изоляции. Также ЛЖВ имеют такие же права, как и ВИЧ-отрицательный человек – на медицинскую помощь, образование, работу, рождение ребенка.

По материалам интернет –сайта.

